
 

 

MASTERPLAN GRUPPE 3 I UKE 8/2019 

Gruppe 3 skal ha garderobe 5 og 6 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0900-
0945 

Fysisk   
Pedersen 

Fysisk   
Pedersen 

Fysisk   
Pedersen 

Fysisk   
Pedersen 

Fysisk   
Pedersen 

1030 – 
1130 

Isøkt med  
Van Voorhis 

Isøkt med  
Sæther 

Isøkt med  
Sæther 

Isøkt med 
Van Vorhis 

Isøkt med  
Van Vorhis 

1130 – 
1200 

Dusj Dusj Dusj Dusj Dusj 

1200 - 
1230 

Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

1300 – 
1345 

Gymsal/Teori Gymsal/Teori Gymsal/Teori Gymsal/Teori Gymsal/Teori 

1415 – 
1515 

Isøkt med  
M Andresen 

Isøkt med  
Sæther 

Isøkt med  
Sæther 

Isøkt med  
M. Andresen 

Isøkt med 
M. Andresen 

1530-
1600 

Stretch/frukt/ 
Væske  

Stretch/frukt/ 
Væske  

Stretch/frukt/ 
Væske  

Stretch/frukt/ 
Væske  

Stretch/frukt/ 
Væske  

1630-
1700 

Spill på is med 
Gruppeledere 

Spill på is med 
Gruppeledere 

Spill på is med  
Gruppeledere 

Spill på is med  
Gruppeledere 

Spill på is med 
Gruppeledere 

1700-
1730 

Dusj og rydding 
av garderobe 

Dusj og rydding 
av garderobe 

Dusj og rydding av 
garderobe 

Dusj og rydding 
av garderobe 

Dusj og rydding av 
garderobe 

 

Gruppeledere: 
Markus Pedersen tlf. 48047583 

Emil Frøshaug tlf. 92807071 

Dennis Rystad tlf. 45137232 

Marcus Bing Kvernes tlf. 99405005  
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